ReZim po oSetfeni oroantralni komunikace

Po dobu 1-2 tydnii je nutné nesmrkat a nekychat!!!

Pokud pottebujete smrkat, pouzivejte nosni kapky a nos pouze otirejte. Pti nutnosti kychnuti to
proved’te s otevienymi Usty, aby se eliminoval tlak v ¢elistni dutin€, ktery by mohl vést k otevieni
slizni¢ni plastiky. V pifipadé, Ze se toto stane, je nutné zakrok opakovat. Z divodu vyhnuti se rizika
otevieni plastiky vlivem tlaku v Celistni dutiné se vyvarujte plavani, potapéni, letu letadlem, hie na
dechové nastroje a vSech dalsich ¢innosti vyvolavajicich tlak v ¢elistni dutiné minimaIn€ po dobu tii
tydnd.

Je nutné nekoufit
Tabakove zplodiny piisobi na sliznice z obou stran rany a hojeni je v tomto ptipad€ velmi obtizné,
aZ nemozné.

Diilezité je nezanedbavat vistni hygienu

Cistéte jako obvykle, jen dejte pozor na stehy, kde je nutna opatrnost. Je vhodné zde pouzit
jednosvazkovy kartacek. Vhodné jsou i lehké vyplachy od druhého dne po zakroku. Vyplachujte
pravidelng, 3x denn€, minimalné¢ tyden. Vhodny je naptiklad Curasept.

Antibiotika uzivejte dle doporuceni lékare
Pripadnou snimaci nahradu nenoste tvden po zakroku.

Po zikroku miiZe dojit k mirnému odtoku krve z nosu
Rana byla propojena s Celistni dutinou, do které se mohlo béhem zakroku dostat urcité mnozstvi
srazené krve, které se potom vylouc¢i nosem.

V pripadé komplikaci
V ptipad€ komplikaci (uvolnéni stehil, vytok Cerstvé krve nebo hnisu z nosu nebo rany v tstech,
horecky) nas kontaktujte.

Stehy se odstrani po tvdnu, nebo jak urdi lékar
V ptipad¢ selhani zhojeni komunikace z nékterého z vyse uvedenych divodil je nutné zakrok
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rany byva komplikovanéjsi nez pti prvni operaci. Z tohoto divodu dodrzujte peclivé stanoveny
rezim, aby se rana zahojila bez komplikaci.



